
令和６年度 第２６回ゆうゆう五十路バレーボール交流会 実施要項 
 

１．ね ら い  日常活動を発表する場や、他地域との交流の場が少ない中高年のバレーボール愛好者

に楽しみながら発表・交流ができる集まりの場を提供することにより、参加者相互の

親睦を深めると共に、健康及び体力の保持増進を図ることをねらいとする。 

 

２．主  催  大垣市連合体育振興会 

 

３．後  援  大垣市、大垣市教育委員会、公益財団法人大垣市体育連盟 

 

４．協  賛  郵便局・ゆうちょ銀行 

 

５．期  日  令和６年８月２５日（日） 

        開場         午前 ８時３０分 

        会場準備       午前 ８時３５分～※各参加チーム３名ずつ 

受付         午前 ８時４５分  

代表者会議      午前 ９時００分  ※抽選会         

開会式        午前 ９時１５分 準備でき次第 

        第１試合プロトコール 午前 ９時３５分 

        閉会式・表彰式    午後 １５時００分（得点集計が終り次第） 

 

６．会  場  上石津総合体育館（大垣市上石津町牧田1995 TEL 46-3020） 

 

７．参加資格  (1)チームは、監督等を含む２０名以内で、各小学校区内のメンバーで編成する。 

ただし、各小学校区内での編成が難しい場合、大垣市内在住者でチームを編成する 

ことができる。 

６．参加資格  (2)選手は、当該年度に５０歳以上の女性とする。 

           （５０歳以上とは、昭和４９年１２月３１日以前に生まれた人のことをいう。） 

６．参加資格  (3)監督等は、上記(2)の資格を適用しない。（ただし、選手を兼ねる場合は(2)を適用） 

６．参加資格  (4)参加者は、スポーツ傷害保険等に加入していること。 

(5)４５歳以上の女性を３名まで出場可とする。 

 

８．試 合 球  軽量皮製４号ボール（人工皮革）【モルテン】使用。 

 

９．試合方法及び試合規則 

        大垣市自治会バレーボール競技規則に準ずるが、本交流会は次のとおり、特別ルール

を採用する。 

(1) ２１点先取（ジュースなし）３セット方式とする。ただし、３セット目は、１５

点先取とする。 

        (2) 審判は、参加チームおよび役員で行う。 

        (3) ネットの高さは、２ｍ０５cmとする。 

        (4) サービスは、１本とする。 

        (5) ローテーションについて 

         ・６人制同様サイドアウトの場合は、ローテーションをする。 

         ・１人のサーバーが連続３点を取った場合は、次の味方のサーバーと交替する。 

        

 



(6) メンバーチェンジについて 

         ・セット中のメンバーチェンジは、同一選手に関して２回までできる。総回数につ

いては自由とする。 

(7) 参加チーム数により、ブロックによる２試合方式、又はトーナメント方式のどちら

を採用するか決定する。 

(8) 総合順位は、①勝敗 ②得セット数 ③失セット数の少ない ④ポイント率の順で 

決定する。 

※ブロックによる試合形式の場合 

 ・各ブロックの１位は決定するがブロックの同一１位による決勝は行わない。 

 

10. 組み合わせ抽選 交流会当日、代表者会議時に行う。 

 

11．申込方法  (1)参加チーム報告提出期日 令和６年７月１９日（金） ※第２回部会時まで 

        (2)メンバー登録書提出期限 令和６年８月４日（日） 

〒503-0006 大垣市加賀野4-62 大垣市総合体育館内  

大垣市連合体育振興会事務局 （担当：山本） 

TEL 78-1122  FAX 78-1129  

          ※参加人数を把握するため、選手登録書を必ず提出すること。 

          ・当日の受付時まで選手変更可能。 

 

12．そ の 他  (1)競技中に起きた事故は、応急処置のみ行うがそれ以後は、参加者側の責任とする。 

(2)審判員については、審判長の指示のもと行う。 

 

 


